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Wer profitiert von Antioxidantien?
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Zusammenfdssung: Peter Ritzmann

Verschiedene grosse, randomisierte Studien konnten keinen
generellen Nutzen von antioxidativen Vitaminen oder Minera-
lien zur Pravention chronischer Kranheiten belegen. Zwei
neuere systematische Ubersichten brachten sogar Hinweise
auf eine erh6hte Mortalitat unter verschiedenen antioxidativen
Vitaminen (infomed-screen Januar 2005). In dieser franzosi-
schen Studie wurde ein vergleichsweise niedrig dosiertes Kom-
binationspraparat mit den Vitaminen C und E, Beta- Carotin,
Selen und Zink mit Placebo verglichen.

Bei den 13'000 Untersuchten fanden sich nach einer media-
nen Beobachtungszeit von 7,5 Jahren insgesamt keine signifi-
kanten Unterschiede in der Inzidenz von Krebs- oder Kreis-
lauferkrankungen und in der Gesamtmortalitét. In einer Unter-
gruppen-Analyse fand sich fiir Mdnner, nicht aber fir Frauen
ein vermindertes Krebsrisiko (relatives Risiko 0,69; 95% ClI
0,53-0,91) und auch eine niedrigere Mortalitit. Die Studien-
verantwortlichen versuchen, den Unterschied der Geschlech-
ter mit der geringeren Einnahme von Antioxidantien, insbe-
sondere von Beta-Carotin durch die Manner der untersuchten
Population zu erkldren.

Die bisher letzte der grossen Prdventionsstudien mit Anti-
oxidantien- Supplementen bestdtigt, dass diese der breiten
Bevélkerung nichts bringen. Subgruppen-Analysen sind mit
Vorsicht zu interpretieren, einen vergleichbaren Effekt bei
Madnnern haben andere Studien nicht beobachtet. Plausibel
erscheint dem Aussenstehenden am ehesten, dass Leute, die
wenig Friichte und Gemiise zu sich nehmen, von einem
niedrigdosierten Antioxidantien- Supplementum profitieren
kénnten. Diese Hypothese miisste aber noch mit einer ent-
sprechend geplanten Studie bewiesen werden.

Zusammengefasst von Peter Ritzmann

infomed-screen 2005 (Mérz); scr981 -- Fiir den personlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15557412?dopt=Abstract
http://www.tcpdf.org

