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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Nierenarterienstenosen sind eine der haufigeren Ursachen ei-
ner sekunddren Hypertonie. Die arterielle Angiographie als
«Goldstandardy ist fir die Untersuchten belastend, weshalb
nicht-invasive Methoden wie Doppler-Sonographie, CT-bzw.
MR-Angiographie heute von den meisten Fachleuten vorgezo-
gen werden. Dazu kommt das Problem der Nierenschadigung
durch Kontrastmittel, die bei der arteriellen und bei der CT-
Angiographie benétigt werden. In der aktuellen Studie wurde
die diagnostische Zuverlassigkeit von CT- und MR-Angiogra-
phie mit einer intraarteriellen digitalen Subtraktionsangiogra-
phie (DSA) verglichen.

Bei 356 Personen, die mit der Frage nach einer Nierenstenose
zugewiesen worden waren, konnten alle drei Verfahren
durchgefiihrt werden. Als klinisch signifikant bewertet wurden
Stenosen von 50% oder mehr in der DSA. Die Sensitivitat und
Spezifitdt der CT-Angiographie betrugen 64% und 92%, dieje-
nigen der MR-Angiographie 62% und 84%. Bei beiden Metho-
den gab es erhebliche Probleme bei der Interpretation der Bil-
der: die Ubereinstimmung der Beurteilung war hochstens mit-
telhoch. Die Studienverantwortlichen halten CT- und MR-An-
giographie deshalb fiir zu wenig zuverldssig, um eine Nieren-
arterienstenose auszuschliessen.

Die aktuelle Studie zeigt die heutigen Grenzen von CT- und
MR-Angiographie zur Suche von Nierenarterienstenosen
auf. Trotzdem werden nicht-invasive Verfahren in Zukunft
wohl weiter an Bedeutung gewinnen. Wie im begleitenden
Editorial kommentiert wird, ist die Diagnose einer einseiti-
gen 50%igen Nierenarterienstenose nur von begrenzter kli-
nischer Bedeutung, eine Revaskularisation in solchen Fillen
von fraglichem Nutzen. Entscheidender als die Sensitivitdt
einer Untersuchung ist hier, wie das Verhiltnis beziiglich
Risiken durch die Untersuchungen zum moglichen Nutzen
einer allfilligen Revaskularisation aussieht.
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