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 Bupropion (Zyban®) ist eines der Medikamente mit antide-
pressiver Wirkung, die zur Rauchentwöhnung verwendet wer-
den können. In dieser Studie der amerikanischen «Veterans
Administration» erhielten 244 vorwiegend männliche Raucher
Bupropion oder Placebo zur Unterstützung einer Rauchent-
wöhnung. Alle Teilnehmenden benutzten zudem für 2 Mona-
te ein Nikotinpflaster. Während der Behandlungsphase hörten
64% der aktiv Behandelten, aber nur 57% der Placebo-Behan-
delten auf zu rauchen. Dieser nicht-signifikante Unterschied
verlor sich nach 3 Monaten vollständig. In der Kontrolluntersu-
chung nach einem Jahr hatten in der Bupropiongruppe nach-
weislich 22% noch nicht wieder mit Rauchen begonnen ge-
genüber 28% in der Placebogruppe. Unter Bupropion traten
insgesamt mehr Nebenwirkungen auf (bei 60% gegen 49% un-
ter Placebo), vor allem Mundtrockenheit (bei 22% bzw. 8%).
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