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Zusammenfassung: Linda Nartey

Viele Behandelte auf einer Notfallstation leiden an Alkohol-
problemen. Diese randomisierte, kontrollierte Studie unter-
suchte die Wirksamkeit eines einfachen Alkoholproblem-
Screenings und einer kurzen Gesundheitsberatung.

Behandelte auf einer Notfallstation im Zentrum von London
wurden mit dem einfachen, etwa eine Minute bendtigenden
«Paddington Alcohol Test» (PAT) in Bezug auf Alkoholmiss-
brauch beurteilt. Personen mit positivem PAT erhielten entwe-
der nur eine Informationsbroschiire oder zusatzlich eine Einla-
dung fiir eine rund 30 Minuten dauernde Beratung tber den
Umgang mit Alkohol. Nach 6 und nach 12 Monaten wurden
Interviews durchgeftihrt, um den Alkoholkonsum und die An-
zahl von erneuten Behandlungen auf der Notfallstation zu er-
fragen.

5’240 Personen wurden untersucht. Bei 1'167 bestand Ver-
dacht auf Alkoholmissbrauch, 599 von ihnen konnten in die
Studie aufgenommen werden. Die Charakteristika der Inter-
ventions- und Kontrollgruppe waren vergleichbar. 29% der
Personen der Interventionsgruppe fanden sich zum Beratungs-
termin ein. Diese gaben nach 6 und 12 Monaten einen gerin-
geren Alkoholkonsum an als jene, die nicht beraten wurden.
Die Anzahl Eintritte auf die Notfallstation wurde um 0,5 Ein-
tritte pro Jahr reduziert. Um eine Notfallkonsultation zu ver-
hindern, mussten 9 Personen untersucht und 2 beraten wer-
den.

Durch Screening und nachfolgende Beratung konnen bei
Leuten, die auf der Notfallstation behandelt werden, Alko-
holkonsum und Wiedereintritte reduziert werden. Aller-
dings nimmt nur eine Minderheit der Betroffenen das Bera-
tungsangebot wahr. Es ist unklar, ob durch die Intervention
Kosten gespart werden kénnen.
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