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Statine bei Diabetes niitzlich
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Zusammenfassung: Sabin Allemann

Der Einsatz von Statinen fiir die Primérpravention kardiovas-
kuldrer Ereignisse bei Personen mit einem Typ-2- Diabetes
war bisher ungeniigend dokumentiert.

In der CARDS-Studie wurden 2’838 in England oder in Irland
lebende Personen mit Typ-2-Diabetes entweder mit 10 mg
Atorvastatin (Sortisi£ ") tdglich oder nur mit Placebo behandelt.
Sie durften keine relevanten koronaren, zerebralen oder peri-
pheren Gefdsserkrankungen aufweisen, hatten jedoch minde-
stens einen von vier Risikofaktoren (Hypertonie, Mikroalbumi-
nurie, Retinopathie oder Rauchen). Das mittlere LDL-Chole-
sterin aufgrund von 5 Untersuchungen vor dem Studieneintritt
durfte nicht mehr als 4,74 mmol/L betragen. Der priméare End-
punkt bestand aus der Kombination von akuten Koronarereig-
nissen, Revaskularisationen und Schlaganfllen.

Nach vier Jahren wurde die Studie vorzeitig abgebrochen, da
sich fur die Statingruppe signifikante Vorteile zeigten: Der pri-
mére kombinierte Endpunkt trat unter Atorvastatin um 37%
seltener auf, was einem verhinderten Ereignis pro 27 Behan-
delte in 4 Jahren entspricht. Ahnliche Reduktionen wurden fiir
akute koronare Ereignisse (Reduktion um 36%), Schlaganfdlle
(48%) und Todesfdlle (27%) beobachtet. Rhabdomyolysen
wurden keine registriert.

Personen mit einem Typ-2-Diabetes profitieren von einer
Statintherapie, auch wenn bei ihnen keine Herz-Kreislauf-
erkrankung oder erhohte LDL-Cholesterinwerte bekannt
sind. Ob und ab wann jemand mit einem Typ-2-Diabetes
mit einem Statin behandelt werden soll, muss primdr an-
hand des individuellen Risikoprofils abgeschdtzt werden.
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