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Zusammenfassung: Peter Ritzmann
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 Vor allem in der Laienliteratur wurde wiederholt die Möglich-
keit einer schnellen Entgiftung von Heroinabhängigen in Nar-
kose aufgegriffen. Absetzwillige Heroinabhängige mit Angst vor
den Entzugssymtomen fragen gelegentlich nach entsprechen-
den Möglichkeiten. In dieser Studie wurde eine rasche Ent-
zugsbehandlung in Narkose verglichen mit einer Entzugsunter-
stützung mit Buprenorphin (Temgesic®, Subutex ®) oder Clo-
nidin (Catapresan®). Bei allen war das primäre Ziel, anschlies-
send eine Behandlung mit Naltrexon (Nemexin ® u.a.) zur
Unterstützung der Abstinenz zu beginnen.

Die Narkose wurde für 4 bis 6 Stunden aufrechterhalten, ge-
gen Ende der Narkose wurde dann bereits die erste Dosis Nal-
trexon verabreicht. In der Buprenorphingruppe wurde am er-
sten Tag einmalig eine Dosis von 8 mg Buprenorphin verab-
reicht, am 2. Tag wurde dann mit Naltrexon begonnen. Noch
mehr Zeit liess man sich in der Clonidingruppe, wo die Naltre-
xonbehandlung nach 1 Woche begonnen wurde. In dieser
Gruppe waren es denn auch deutlich weniger Personen, die
mindestens eine Dosis Naltrexon erhielten (21% gegenüber
94% und 97%). Kein signifikanter Unterschied fand sich aber
bezüglich des Ausmasses der Entzugssymptome. In der Narko-
segruppe traten 3 schwere Komplikationen auf (Lungenödem,
manisch-depressive Krise und Ketoazidose bei Diabetes melli-
tus).

Diese Studie zeigt Erstaunliches zu der Heroin- Entzugsbe-
handlung in Narkose: offenbar erleichtert die aufwändige
Behandlung den Entzug kaum, birgt aber ein erhebliches Ri-
siko für schwere Komplikationen. 
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