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Wachmacher mit bescheidenem Erfolg

r -- Czeisler CA, Walsh JK, Roth T et al. Modafinil for
excessive sleepiness associated with shift-work sleep disorder.
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Modafinil (Modasomil®) ist fiir die Behandlung von Narko-
lepsie und Schlafrigkeit bei Schlafapnoe-Syndrom zugeslassen.
Der Wirkmechanismus des Wachmachers, der nicht zu den
Amphetaminen zahlt, ist nicht genau bekannt. In dieser rando-
misierten Studie wurde seine Wirksamkeit bei gut 200
Schichtarbeitenden, die unter starker Schldfrigkeit wahrend
der Arbeit und Schlafstérungen tagsiiber litten, mit Placebo
verglichen. Die Medikamente wurden jeweils vor Schichtbe-
ginn eingenommen. Gesucht wurde eine Verminderung von
Muidigkeitsattacken wéhrend der Schichtarbeit.

Wahrend der drei Behandlungs-Monate gaben die mit Moda-
finil Behandelten weniger starke Schlafrigkeit wahrend der Ar-
beit an. Sie berichteten auch seltener tber «Fastunfdlle» auf
dem Weg nach Hause (29% gegenUlber 54%). Klein waren
aber die Unterschiede beziiglich Schlafepisoden wahrend der
Schichtarbeit. Haufiger berichteten die Behandelten uber
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Nervositit und Schlafstorungen
tagstiber.

In der Presse wird eifrig am Mythos von Modafinil gestrickt,
das unheimliche Wirkungen auf die Leistungsfihigkeit von
gestressten Berufsleuten habe, jedoch in kiirzester Zeit ab-
héngig machen kénne und von den kriegsfiihrenden Ar-
meen als Geheimwaffe getestet werde. Die Realitdt scheint
gemdss dieser Studie bei von Schlafstérungen geplagten
Schichtarbeitenden weniger dramatisch: eine gewisse Wir-
kung auf das Miidigkeitsgefiihl ldsst sich zwar nachweisen
aber praktisch kein Effekt auf die Einschlaf-Episoden. Nicht
einmal die Zahl der getrunkenen Tassen Kaffee dnderte sich
merklich.
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