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Neuere Blutdruckmittel besser? (Studie 2)
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Kommentar: Benedict Martina

Mit einer weiteren Analyse der Daten der oben zusammenge-

fassten Studie wurde untersucht, wie die Unterschiede beziig-
lich kardiovaskularer Ereignisse erklart werden kénnten. Wie
erwdhnt waren die durchschnittlichen Blutdruckwerte in der
Amlodipingruppe niedriger als in der Vergleichsgruppe. Aus-
serdem wurden auch eine hohere Pulsrate, ein héherer HDL-
Cholesterinwert, tiefere Triglyzeridund Blutzuckerwerte sowie
ein niedrigerer «Body Mass Index » beobachtet. Gemdss einer
multivariaten Analyse kann etwa die Halfte des beobachteten
Effektes durch diese Faktoren erklart werden.

Beide Studien zusammengefasst von Franz Marty

In der Amlodipin/Perindopril-Gruppe waren gegeniiber der
Atenolol/Thiaziddiuretikum-Gruppe die Mortalitit, die ge-
samthaft kardiovaskuldren Ereignisse und die neuen Diabe-
tes-Fdlle signifikant reduziert. Dieser wichtige Unterschied
ist nicht nur auf bessere Blutdruckeinstellung zuriickzufiih-
ren, sondern auch auf andere gingige metabolische Para-
meter und andere nicht bekannte Faktoren. Die meisten
Kranken wurden in Hausarztpraxen eingeschlossen. Wichtig
bleibt zuerst das korrekte Erkennen, Stratifizieren und dann
Behandeln der Hypertonie - als fiihrenden Risikofaktor fiir
vorzeitigen Tod — mit geeigneten und individuell erfolgrei-
chen nicht-medikamentésen und medikamentésen Mass-
nahmen in der tiglichen Praxis.
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