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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

r

Bei vielen Herzinsuffizienz-Kranken tritt im Verlauf eine intra-
ventrikuläre Reizleitungsverzögerung zum Beispiel in Form ei-
nes Linksschenkelblockes auf. Dadurch wird die optimale Er-
regungsabfolge im Ventrikel gestört und die Herzleistung wei-
ter verschlechtert. Mit einem Schrittmacher mit einer zusätzli-
chen linksventrikulären Elektrode oder mit einem implantier-
baren Defibrillator/Schrittmacher kann die Erregung von Sep-
tum und linkem Ventrikel zu einem günstigeren Zeitpunkt
ausgelöst werden; man spricht deshalb von einer Resynchroni-
sations-Therapie.

In einer dreiarmigen Studie wurden 1'520 Personen mit einer
fortgeschrittenen Herzinsuffizienz und einer QRS-Zeit von
über 120 ms entweder nur medikamentös oder zusätzlich mit
einem Schrittmacher oder einem implantierbaren Defibrilla-
tor/Schrittmacher behandelt. In beiden Interventionsgruppen
waren die Leistungsfähigkeit und die Lebensqualität höher als
in der Kontrollgruppe. Auch das Risiko für eine Hospitalisation
und das Sterberisiko waren während der etwas mehr als ein-
jährigen Beobachtungszeit signifikant kleiner («Odds Ratio»
von 0,81 für die Schrittmacher- und 0,80 für die Defibrillator-
gruppe). 

Mit dieser Studie wird erstmals ein Nutzen der Resynchronisa-
tions- Therapie anhand härterer Endpunkte belegt. Interessant
ist insbesondere, dass auch die Mortalität mit einem Schritt-
macher in ähnlichem Ausmass gesenkt wurde wie mit einem
kombinierten Gerät, das neben der Schrittmacherauch eine
Defibrillatorfunktion hat.
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