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Korperliche Aktivitat reduziert auch
Brustkrebsrisiko
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Neben anderen vorteilhaften Auswirkungen ist intensive kor-
perliche Aktivitdt auch mit einem niedrigeren Risiko fiir ver-
schiedene Karzinome verknipft. In der prospektiven «Wo-
mens Health Initiative Cohort Study» wurden tber 74'000
Frauen im Alter zwischen 50 und 80 tiber durchschnittlich 4,7
Jahre beobachtet. Insgesamt wurde bei 1'780 Frauen (2,4%)
ein neuer Brustkrebs diagnostiziert.

Im Vergleich mit «inaktiven» Frauen war das Brustkrebsrisiko
bei Frauen, die im Alter von 35 Jahren dreimal wochentlich ei-
ne anstrengende korperliche Aktivitdt ausgetibt hatten, am
deutlichsten reduziert (relatives Risiko 0,86; 95%-Cl
0,78-0,95). Nicht signifikant war die Assoziation mit der kor-
perlichen Aktivitdt im Alter von 18 oder 50 Jahren.

Die Studienverantwortlichen schliessen aus diesen Daten, dass
intensive korperliche Aktivitdten tber einen langeren Zeitraum
hinweg das Brustkrebs-Risiko am starksten vermindern.

infomed-screen 2004 (Januar); scr852 -- Fiir den personlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=12966124&dopt=Abstract
http://www.tcpdf.org

