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Gewichtssenkung bei Diabetes:Medikamente
wenig erfolgreich
m  -- Norris SL, Zhang X, Avenell A et al. Efficacy of
pharmacotherapy for weight loss in adults with type 2
diabetes mellitus: a meta-analysis. Arch Intern Med 2004 (12.
Juli); 164: 1395-404
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

m

Die Gewichtsreduktion ist ein vorrangiges Ziel zur Verbesse-
rung der Risiken von Übergewichtigen mit Typ-2-Diabetes.
Ziel der vorliegenden Meta-Analyse war es, die Studien zur
Wirksamkeit von medikamentösen Behandlungen zur Ge-
wichtsreduktion bei Typ-2-Diabetes zusammenzufassen. Da-
bei wurden unter anderem der Appetitzügler Sibutramin (Re-
ductil®), der Fettresorptionshemmer Orlistat (Xenical®) und
der Serotonin-Wiederaufnahmehemmer Fluoxetin (Fluctine ®
u.a.) berücksichtigt.

Mit einer systematischen Literaturrecherche wurden 20 rando-
misierte Studien mit aktuell erhältlichen Medikamenten gefun-
den. Sechs kleine Studien mit Fluoxetin (296 Personen), 4 Stu-
dien mit Orlistat (1'475 Personen) und 4 Studien mit Sibutra-
min (460 Personen) wurden in die Meta-Analyse eingeschlos-
sen. Für alle drei Substanzen war die ausgewiesene Gewichts-
reduktion signifikant grösser als unter Placebo, absolut gese-
hen aber sehr bescheiden (nach 6 oder 12 Monaten: 2 bis 6
kg). Ähnliches gilt für den Einfluss auf die HbA1c-Werte (mitt-
lere Senkung um 0,4% bis 1,8%). Die Wirkung von Fluoxetin
war etwas ausgeprägter als bei den anderen Medikamenten,
die Datenbasis aber zu schmal, um Unterschiede zwischen
den drei Substanzen zu dokumentieren.

Die Schlussfolgerungen dieser Meta-Analyse überraschen we-
nig: die Gewichtsreduktion als zentrales Element bei der Be-
handlung übergewichtiger Diabetes-Kranker kann von den
heute verfügbaren Medikamenten höchstens in bescheidenem
Mass unterstützt werden. Ein Nutzen anhand härterer End-
punkte ist nicht belegt.
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

infomed-screen 2004 (Oktober); scr832 -- Für den persönlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15249348
http://www.tcpdf.org

