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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Die Kombination von Methotrexat mit Etanercept (Enbrel®),
einem Tumornekrosefaktor-a-Blocker (TNF-a-Blocker), ist bei
rheumatoider Arthritis wirksamer als die beiden Medikamente
allein (siehe: infomed-screen Mirz 1999). In der aktuellen
Studie wurden nochmals die beiden Substanzen allein und in
Kombination verglichen. Untersucht wurden Personen mit ei-
ner rheumatoiden Arthritis, die ungentgend auf mindestens
ein anderes Basistherapeutikum angesprochen hatten. 686
Personen wurden in die Studie aufgenommen und erhielten
doppelblind Methotrexat (einmal wochentlich bis 20 mg), Eta-
nercept (2mal wochentlich 25 mg s.c.) oder beide Medika-
mente. Der primare Endpunkt entsprach der Veranderung der
Indexpunkte gemdss des American College of Rheumatology
in den ersten 6 Monaten. Die Kombination schnitt diesbeziig-
lich signifikant besser ab als die Monotherapien und Etaner-
cept besser als Methotrexat. Nach einem Jahr waren in der
Kombinationsgruppe 35% in Remission, signifikant mehr als in
den Monotherapie-Gruppen (Etanercept 16%, Methotrexat
13%, Unterschied nicht signifikant). Gemdss radiologischen
Kriterien war die Kombinationstherapie ebenfalls wirksamer
als die Monotherapien und Etanercept wirksamer als Metho-
trexat.

Die Studie bestatigt, dass die Kombination von Etanercept und
Methotrexat die entziindliche Aktivitit bei der rheumatoiden
Arthritis starker unterdrickt als die Einzelsubstanzen. Bezlg-
lich  Wirkungseintritt und radiologischen Verdanderungen
schneidet Etanercept besser ab als Methotrexat, das aber weit-
aus besser dokumentiert ist beziiglich Langzeitwirkung und
-vertraglichkeit.
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