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Borretschol bei Neurodermitis unwirksam
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Borretschdl (Borago) ist mit 23% noch reicher an Gamma-Lin-
olensiure als Nachtkerzendl (Oenothera). Die Einnahme von
Gamma-Linolensaure wurde als Mittel zur unterstiitzenden
Behandlung bei Neurodermitis empfohlen, kontrollierte Studi-
en lieferten allerdings widerspriichliche Resultate bezglich
der Wirksamkeit.

In dieser placebokontrollierten Studie wurden 71 Jugendliche
oder Erwachsene und 69 Kinder unter 12 Jahren untersucht.
Die verwendete Dosis von Borretschol betrug 2mal taglich 4
Kapseln, entsprechend 920 mg Gamma-Linolensaure, Kinder
unter 12 erhielten die Halfte.

Wahrend der 12-wochigen Beobachtungszeit fand sich kein
Nutzen von Borretschél. Beziiglich des primaren Endpunktes -
der anhand einer Skala beurteilten Krankheitsaktivitat - schnitt
das Placebo sogar eher besser ab (Abnahme des durchschnitt-
lichen Wertes von 28 auf 22 gegenuber 30 auf 27).

Ein Nutzen von Borretschélkapseln mit hohem Gamma-Lino-
lensdure-Gehalt konnte also in dieser Doppelblindstudie nicht
gezeigt werden. Ob damit das Thema Borretsch- oder Nacht-
kerzenol bei Hautkrankheiten abgeschlossen ist, bleibt abzu-
warten.

Zusammengefasst von Peter Ritzmann
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