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Benzodiazepinentzug bei Älteren machbar
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Zusammenfassung: Eva Blozik

r

Längerfristige Benzodiazepineinnahme ist bei älteren Personen
u.a. mit Gedächtnisproblemen, Abhängigkeit, Sturzneigung
und erhöhter Mortalität assoziiert. In dieser Studie wurde ein
begleitetes Benzodiazepin-Entwöhnungs-Programm, eine Ver-
haltenstherapie bei Schlafstörungen und die Kombination bei-
der Interventionen zur Unterstützung eines Benzodiazepinent-
zugs bei älteren Personen verglichen. 76 Personen im Alter
über 55 mit chronischen Schlafstörungen und mindestens
dreimonatiger Benzodiazepineinnahme, die für ein Absetzen
des Schlafmittels motiviert waren, wurden randomisiert den
drei Interventionsgruppen zugewiesen. Alle drei Interventio-
nen reduzierten signifikant die eingenommene Substanzmen-
ge (Reduktion um 90%) und die Häufigkeit des Benzodiaze-
pingebrauchs (Reduktion um 80%). Nach der 10-wöchigen In-
tervention nahmen 63% der Patienten und Patientinnen keine
Benzodiazepine mehr ein, wobei der Effekt in der Interventi-
onsgruppe mit Entwöhnungsprogramm und Verhaltensthera-
pie mit 85% signifikant grösser war als in der Verhaltensthera-
pie-Gruppe (54%) und in der Gruppe mit Entwöhnungspro-
gramm allein (48%). Während der Entwöhnungsphase traten
weder wesentliche Entzugserscheinungen noch ein signifikan-
tes Rebound-Phänomen auf.

Diese Studie zeigt, dass ein Benzodiazepinentzug entgegen ei-
ner weit verbreiteten Meinung bei älteren Personen machbar
ist und dass die gefürchteten Entzugssymptome im Rahmen ei-
nes betreuten Entwöhnungsprogramms in nur geringfügiger
Ausprägung auftreten. Ein Entwöhnungsprogramm wurde hier
unter Berücksichtigung von Dosis, Wirkstoff und Anwendungs-
häufigkeit der Benzodiazepine mit festem Zeitplan und ab-
schnittsbezogenen Zielen zusammengestellt und beinhaltet re-
gelmässige Konsultationen. Die zusätzliche Verhaltenstherapie
(Schlafentzug, geregelter Schlaf-Wach-Rhythmus) kann die
Benzodiazepinentwöhnung erleichtern.

Zusammengefasst von Eva Blozik

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

infomed-screen 2004 (September); scr796 -- Für den persönlichen Gebrauch -- Kopieren nicht gestattet

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=14754783
http://www.tcpdf.org

