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Schlussfolgerungen

Bei einem Kollektiv der «Mayo Clinic» von 1'320 Personen oh-
ne Niereninsuffizienz und 1'786 Personen mit leichter bis dia-
lysepflichtiger Niereninsuffizienz wurden

Behandlung und Verlauf analysiert, nachdem sie einen akuten
Herzinfarkt erlitten hatten. Mit dem Grad der Niereninsuffizi-
enz stieg das Risiko an, wéhrend der

Hospitalisation zu sterben; gleichermassen nahm die Anzahl
von Acetylsalicylsdure- und Betablocker-Verschreibungen so-
wie von Reperfusionstherapien ab. Die Studie kommt eben-
falls zum Schluss, dass Niereninsuffiziente nach akutem Herz-
infarkt eher sterben und zurlickhaltender behandelt werden
als Nierengesunde.

Beide retrospektiven Artikel sensibilisieren uns auf die Tat-
sache, dass jeglicher Schweregrad einer Niereninsuffizienz
die Infarktprognose drastisch verschlechtert,

was durchaus die Frage berechtigt, warum dieser Hochrisi-
kogruppe eine Reperfusion und spdtere Prophylaxe vorent-
halten wird. Das rapportierte Alter von teils iiber 80 Jahren
je nach Nierenfunktionsstérung ldsst jedoch vermuten, dass
die betreuenden Arztinnen und Arzte in Anbetracht der
fehlenden prospektiven Studien, dem erhéhten Blutungsri-
siko und der sicher erhéhten Komorbiditit intuitiv zurtick-
haltend vorgegangen sind, was sich sicher auch in unsere
Arbeitsweise iibertragen lasst. Ein individuelles Vorgehen
beim betagten Kranken sollte jedenfalls unter Beriicksichti-
gung seiner Komorbiditdt beibehalten und ein kardialer Tod
im Verlauf nicht nur als negatives Ereignis wahrgenommen
werden.
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