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Ozon und Sport: ungesunde Kombination
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Studienziele

Fir die Zunahme der Asthmahaufigkeit bei Kindern in den
letzten Jahrzehnten werden viele mogliche Ursachen disku-
tiert: Haufigkeit und Schweregrad friiher Infekte, Erndhrung
sowie Exposition gegentber Allergenen und Luftschadstoffen.
In dieser Kohortenstudie wurde der Zusammenhang zwischen
Auftreten von Asthma und der Kombination von sportlicher
Aktivitat und Luftschadstoffen untersucht.

Methoden

In 12 stidkalifornischen Gemeinden wurden Schiilerinnen und
Schiler von 9 bis 16 Jahren zur Teilnahme an dieser Studie
eingeladen. Mit Fragebogen wurde nach Asthma oder Giemen
gefahndet und die Austibung von Sport und anderen ausser-
hduslichen Aktivitaten festgestellt. Kinder mit vorbestehendem,
diagnostiziertem Asthma wurden nicht in die Studie aufge-
nommen. Jahrlich wurde die Befragung nach Asthma und Gie-
men wiederholt. Luftschadstoffe wie Ozon, Stickoxid und
Feinstaubpartikel wurden in den 12 Gemeinden mit eigenen
Messstationen registriert.

Ergebnisse

Bei 265 der untersuchten 3'535 Kinder trat im Verlauf der
5jdhrigen Beobachtungszeit ein neues Asthma auf. Das absolu-
te Asthma-Risiko war in Gemeinden mit hoher Luftschadstoff-
Belastung dhnlich wie in Gemeinden mit niedriger Belastung.
Hingegen hatten Kinder, die drei oder mehr Sportarten betrie-
ben, in Orten mit einer hohen Ozon-Belastung ein signifikant
hoheres (um das 3,3fache) Risiko, an einem Asthma zu erkran-
ken als Kinder, die keinen Sport trieben. Auch die Zeit, die
ausser Haus verbracht wurde, war in diesen Gemeinden mit
einem erhohten Asthma-Risiko verbunden. In den Gemeinden
mit niedriger Ozon-Belastung fand sich hingegen keine Asso-
ziation zwischen Asthma-Risiko und Sport. Bei den anderen
Luftschadstoffen fand sich keine vergleichbare Interaktion zwi-
schen ausserhduslichen Aktivititen und Asthma-Risiko.

Schlussfolgerungen.

Die Studie zeigt, dass Kinder, die oft in einer Ozon-belasteten
Umgebung Sport treiben und andere korperlich anstrengende
Tatigkeiten austiben, ein erhohtes Risiko haben, an Asthma
bronchiale zu erkranken. (PC)

Mit dieser methodologisch gut aufgebauten Studie wird ge-
zeigt, dass Kinder, welche bei hohen Ozonkonzentrationen
intensiv Sport im Freien betreiben, vermehrt und neu an
Asthma erkranken, und Kinder mit einem schon bestehen-

den Asthma auch hdufiger unter Exazerbationen leiden. Ver-
gleichbare Kohorten bei niederen Ozonwerten haben kein
erhohtes Asthmarisiko. Belastungen mit anderen Schadstof-
fen (NO2, PM10, PM2,5, anorganische Sduren) sind ohne
erhohte Asthma-Prdvalenz. Intensive sportliche Betdtigung
unter Ozonbelastung birgt fiir Mddchen und Knaben das
Risiko, Asthma zu entwikkeln, unabhéngig von ihrer allergi-
schen Disposition. Verantwortliche sollten dieses Wissen in
der Planung von Trainings- und Sportanlassen beriicksichti-
gen.
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