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Hormonersatz: Erh6éhtes Risiko fiir
Cholezystektomie
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Zwischen Ostrogeneinnahme und Gallensteinbildung scheint
ein Zusammenhang zu bestehen. In einer Nebenanalyse einer
placebokontrollierten Studie bei Patientinnen mit einer be-
kannten koronaren Herzkrankheit wurde untersucht, ob eine
Hormonersatztherapie nach der Menopause mit taglich 0,625
mg konjugierten Ostrogenen und 2,5 mg Medroxyprogesteron
(Premella® ST) vermehrt zu Gallenwegsoperationen fihrt. Ins-
gesamt war unter der Hormonersatztherapie das Risiko fiir ei-
ne Cholezystektomie wahrend der 4jdhrigen Beobachtungszeit
um 38% hoher als in der Kontrollgruppe (p=0,05). In absolu-
ten Zahlen ausgedriickt stieg das Operationsrisiko von 5,5%
auf 7,5%, was einer "Number Needed to Harm" von 51 ent-
spricht. (BW)
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