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Beste Studien: Selbständigkeit alter Frauen
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Die Prävention von Behinderung und Pflegebedürftigkeit im
Alter ist bei der zunehmenden Anzahl hochbetagter Personen
eine wichtige Herausforderung. Diese Studie bei 436 älteren
Frauen in Baltimore hat den Übergang von Selbständigkeit zu
Behinderung untersucht. Es zeigte sich, dass vor Auftreten ei-
ner Behinderung oft eine Phase von «präklinischer Behinde-
rung» vorausging. In diesem Stadium waren die älteren Frauen
zwar noch selbständig, benötigten jedoch mehr Zeit für gewis-
se Tätigkeiten oder veränderten die Art und Weise, wie sie all-
tägliche Aufgaben ausführten. Diese Frauen hatten im folgen-
den Jahr ein deutlich erhöhtes Risiko einer Behinderung oder
Pflegebedürftigkeit. Diese und andere Studien haben unsere
Methoden verbessert, Probleme bei älteren Personen in frühe-
ren (noch reversiblen) Stadien aufzudecken, in denen mit ge-
zielten Interventionen eine Erhaltung der Selbstständigkeit und
Prävention von Pflegebedürftigkeit möglich ist.
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