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beobachtete Pravalenzzunahmen in verschiedenen Bevélke-
rungsgruppen vieler Lander. Wenn auch der Ldngsvergleich der
beiden Autoren einige methodische Fragen offen lasst, so un-
terstreicht er doch einmal mehr, dass préaventive und therapeu-
tische Strategien in Bezug auf zu hohes Kérpergewicht drin-
gend tiberdacht werden muissen.
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Studienziele
Die Lebensgewohnheiten von Kindern in den hochindustriali- Monika Eichholzer
sierten Ldndern haben sich in den letzten Jahrzehnten stark

verdndert. Anstelle von korperlichen Aktivitaten fiillen zuneh-

mend sitzende Beschéftigungen (Fernsehen, Internet) die Frei-

zeit aus. In Australien und in den USA wurde festgestellt, dass

die Kinder fettleibiger werden. In dieser kanadischen Studie

wurde die Gewichtsentwicklung von Mddchen und Knaben

zwischen 7 und 13 Jahren wihrend dem Zeitraum von 1981

bis 1996 beobachtet.

Methoden

Drei reprasentative Studien aus den Jahren 1981, 1988 und
1996 («Canada Fitness Survey», «Campbell’s Survey on the
Wellbeing of Canadiany, «Canadian National Longitudinal Sur-
vey of Children and Youth») lieferten Angaben zum Kérper-
Massen-Index der Kinder. Das Verhiltnis des Kérper-Massen-
Index zum Alter wurde fiir jede Studie in einem linearen Dia-
gramm festgehalten. Zudem wurde der prozentuale Anteil der
Ubergewichtigen Kinder (oberhalb der 85. Perzentile) bzw. der
stark Ubergewichtigen Kinder (oberhalb der 95. Perzentile) be-
stimmt.

Ergebnisse

Die 7- bis 13jahrigen Kinder waren im Jahre 1996 deutlich
dicker als gleichaltrige Kinder im Jahr 1981. Bei den jingeren,
7- bis 10jahrigen Madchen betrug die Zunahme des Kérper-
Massen-Index 1,2 kg/m2, bei den Knaben 1,4 kg/m2. Die et-
was dlteren, 11- bis 13jahrigen Madchen wiesen einen Zu-
wachs des Korper-Massen-Index von 0,6 kg/m? und die Kna-
ben von 1,4 kg/m? auf. Wéahrend der 15jéhrigen Beobach-
tungszeit lag die jahrliche Zunahme des Korper-Massen-Index
im Mittel bei 0,1 kg/m2. Der Anteil ibergewichtiger Knaben
stieg von 15% im Jahre 1981 auf 29% im Jahre 1996. Bei den
Médchen

stieg der Anteil von 15% auf 24%. Stark tGbergewichtig waren
im Jahre 1981 5% der Knaben und 5% der Madchen, im Jahre
1996 jedoch 14% bzw. 12%.

Schlussfolgerungen

Kanadische Kinder zwischen 7 und 13 Jahren wurden in den
letzten 15 Jahren standig schwerer. Knaben sind von dieser
Gewichtszunahme stirker betroffen als Madchen.(BW)

Zu hohes Korpergewicht wird von der WHO aufgrund der welt-
weiten starken Verbreitung als eines der wichtigsten Gesund-
heitsprobleme erachtet. Wie die vorliegende kanadische Arbeit
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