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1000-mg-Paracetamol-Tabletten sind
gefahrlich

a -- Martinez-De la Torre A, Weiler S, Bram DS et al.
National Poison Center calls before vs after availability of high-
dose acetaminophen (paracetamol) tablets in Switzerland.
JAMA Netw Open. 2020 Oct 1;3:€2022897.
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Zusammenfassung: Natalie Marty

Paracetamol gehort zu den meistverwendeten Schmerzmit-
teln. Es gilt als gut vertragliches Medikament, solange die Ein-
nahmemenge vier Gramm pro Tag nicht (bersteigt; hohere
Dosen koénnen hepatotoxisch wirken. In vielen westlichen
Landern ist eine Paracetamol-Uberdosierung die hiufigste Ur-
sache eines Leberversagens. In einer Studie aus dem Schwei-
zerischen Giftinformationszentrum Tox Info Suisse wurde nun
untersucht, ob die in der Schweiz seit 2003 rezeptpflichtig er-
hdltlichen 1-g-Tabletten zu einem erhdhten Vergiftungsrisiko
fihren. Dazu wurden Berichte tber Vergiftungen aus den Jah-
ren 2000-2018 und die Verkaufszahlen von Paracetamol in
beiden Dosierungen (500 mg und 1000 mg) ausgewertet. In
der Untersuchungsperiode wurden insgesamt 15’790 Falle
von Paracetamol-Vergiftungen gemeldet; das mittlere Alter der
Betroffenen lag bei 25,2 Jahren. Nach der Markteinfiihrung
der 1000-mg-Tabletten wurde ein signifikanter Anstieg der pro
Quartal gemeldeten Vergiftungsfalle festgestellt. Der Anteil von
Vergiftungen mit einer Einnahme tiber 10 Gramm stieg nach
der Einfiihrung der 1000-mg-Tabletten von 15,3% auf 30,6%
an. Die Studienverantwortlichen kommen zum Schluss, dass
die Verfugbarkeit von Paracetamol in der 1000-mg-Dosierung
im Hinblick auf die Gefahr von unbeabsichtigten Vergiftungen
neu bewertet werden sollte.

In der die Publikation begleitenden Pressemitteilung von Tox In-
fo Suisse wird festgestellt, dass die 7000-mg-Tabletten in der
Schweiz inzwischen viel haufiger verwendet werden als die
500-mg-Tabletten. Die Verfiigbarkeit hochdosierter Tabletten
kann bei ungentigender schmerzlindernder Wirkung Betroffene
dazu verleiten, die Dosis zu erhéhen; diese Gefahr ist vielleicht
dadurch erhéht, dass das Medikament als gutartiges, iberall er-
héltliches Schmerzmittel wahrgenommen wird. Die vorliegende
Studie erinnert daran, Paracetamol nicht an der oberen Grenze
der Vertraglichkeit zu verschreiben und durch Verwendung von
500-mg-Tabletten der Gefahr von unbeabsichtigten Uberdosie-
rungen entgegenzuwirken.
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