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COVID-19: Entziindungshemmer erlaubt
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Zusammenfassung: Felix Schirch

In der hier vorgestellten Kohortenstudie wurden die Daten
von fast 10000 Menschen analysiert, die in Ddnemark im
Mérz und April dieses Jahres positiv auf SARS-CoV-2 getestet
worden waren. Bei 224 Personen konnte anhand des nationa-
len Rezepturregisters der Einsatz von nicht-steroidalen Anti-
rheumatika (NSAR) in den Tagen vor dem positiven Testresul-
tat nachgewiesen werden. lhnen wurden 896 Infizierte gegen-
Ubergestellt, die keine NSAR einnahmen. Dabei wurde darauf
geachtet, dass diese «Non-users» beziiglich Medikation, Be-
gleiterkrankungen, Alter, usw. die gleichen Merkmale hatten.
Der primédre Endpunkt wédhrend einer Beobachtungszeit von
30 Tagen war ein todlicher Verlauf, als sekundare Endpunkte
galten Spitalbeduirftigkeit, Betreuung auf einer Intensivstation,
mechanische Beatmung und Dialyse. Die Patienten mit NSAR
und die «Non-user» unterschieden sich nicht bezuglich Risiko
fur einen schweren oder todlichen Verlauf im Zusammenhang
mit einer COVID-Infektion. So wurde beispielsweise bei Man-
nern im Alter von (ber 65 Jahren, die NSAR erhalten hatten,
ein Risiko von 8.9% (95% CIl 3.0-14.8) fiir einen todlichen
Verlauf berechnet, bei den «Non-usern» in der gleichen Alters-
klasse ergab sich mit 8.0% (95% Cl 5.1-10.9) ein dhnliches Ri-
siko. Die Studienverantwortlichen geben zu bedenken, dass
die Nebenwirkungen der NSAR immer gebiihrende Aufmerk-
samkeit verdienen sollten. Hingegen sehen sie aufgrund ihrer
Analyse eine COVID-19-Infektion nicht als Grund dafur,
NSAR abzusetzen.

Im Marz 2020 wurde ein schwerer Verlauf bei einer CO-
VID-19-Infektion mit dem Gebrauch von bestimmten Medika-
menten in Verbindung gebracht. Ibuprofen gehdrte zu diesen
Substanzen — verschiedene Experten in Fachzeitschriften sowie
Gesundheitsbehérden und Journalisten rieten vor dessen An-
wendung ab. Nun kommt die Entwarnung. In Zeiten von Coro-
na sind wir fiir jede gesicherte Erkenntnis dankbar.
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