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Selektive Laser-Trabekuloplastik als
Erstbehandlung bei Glaukom
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Warum diese Studie?

Offenwinkelglaukom und erhdhter Augeninnendruck werden
tblicherweise mit drucksenkenden Augentropfen behandelt.
Deren langfristige Verwendung geht jedoch mit einer Vielzahl
von lokalen und systemischen Nebenwirkungen und schlech-
ter Patientencompliance einher und ist zudem ein Risikofaktor
fur spateres Versagen einer Trabekulektomie. Seit 1995 gibt es
als Alternative die selektive Laser-Trabekuloplastik, die jedoch
bisher nicht als Erstbehandlung betrachtet wurde. In dieser
randomisierten britischen Multizenterstudie wurden beide
Therapieformen verglichen.

Was hat man gefunden?

356 Personen wurden mit einer Laser-Trabekuloplastik behan-
delt, 362 erhielten Augentropfen. Nach 36 Monaten wurde
die Lebensqualitat anhand eines Fragebogens zur Lebensquali-
tat (EQ-5D-Score) beurteilt. Der Wert lag fur die Trabekul-
oplastik bei 0,89 und fiir die Augentropfen bei 0,90 ohne si-
gnifikanten Unterschied. 74% der mit Trabekuloplastik Behan-
delten benétigten nach 36 Monaten keine zusitzlichen Au-
gentropfen. 11 _Personen aus der Gruppe mit Augentropfen
mussten sich einer chirurgischen Therapie unterziehen, nie-
mand aus der Trabekuloplastik-Gruppe. Nach 36 Monaten er-

gab sich durch die Trabekuloplastik auch eine Kostenersparnis.

Wie wird es gedeutet?

Die selektive Laser-Trabekuloplastik sollte als Erstbehandlung
bei Offenwinkelglaukom und erhéhtem Augeninnendruck an-
geboten werden.

Zusammengefasst von Felix Tapernoux
Gast-Kommentar

Bei neu diagnostizierten Offenwinkelglaukomen oder okuldrer
Hypertension ist nach den Guidelines der European Glaucoma
Society (ECS) die First-line-Therapie die Augendrucksenkung
mit Augentropfen. Erst in der aktuellen Auflage der Guidelines
wurde die Laser-Trabekuloplastik (frither Option nach ausge-
schopfter topischer Therapie und vor einer Operation) als Alter-
native zur medikamentbsen Therapie eingefiihrt mit der Ein-
schrankung «bei Compliance-Problemen» oder «Unvertraglich-
keit der topischen Therapien. Generell muss beachtet werden,
dass eine topische Therapie Nebenwirkungen haben kann (Be-

einflussung des Sehens, Befeuchtungsprobleme, Fremdkérperge-

fuhl, Rotung). Diese konnen durch die Wirkstoffe selbst
und/oder die Konservierungsstoffe verursacht sein. Zudem ist
die Wirksamkeit einer topischen Therapie sehr von einer kor-
rekten Anwendung abhingig. Die regelmdssige Applikation
(Compliance) ist bei Glaukom-Patienten bekanntermassen ein
grosses Problem. Aber auch die Tatsache, dass das regelméssige
und lebenslange Tropfen eine starke Einschrdnkung der Lebens-
qualitit bedeutet, darf nicht unterschlagen werden. Nicht zu-
letzt sollten auch die Therapiekosten bedacht werden. Nichts-
destotrotz gab es bisher keine gute Evidenz fiir die Wirksamkeit
der Laser-Trabekuloplastik im Vergleich mit der topischen The-
rapie. Die LIGHT-Studie kommt daher gelegen. Das gute Risi-
koprofil der selektiven Laser-Trabekuloplastik und die guten Er-
gebnisse der LiCHT-Studie geben eine solide Evidenz dafiir,
neu die Laser-Trabekuloplastik als First-line-Therapie, Compli-
ance-unabhdngig, mit weniger topischen Nebenwirkungen und
einer geringeren Einschrdnkung der Lebensqualitat im Vergleich
zur topischen Therapie unseren Patienten mit neu diagnosti-
ziertem Offenwinkelglaukom oder okuldrer Hypertension zu
empfehlen.
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