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Geänderte Blutdruckbehandlung im Spital
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Zusammenfassung: Renato L. Galeazzi
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Warum diese Studie?

Mehr als die Hälfte der hospitalisierten Erwachsenen wird mit
einer veränderten ambulanten Arzneimittelbehandlung aus
dem Spital entlassen. In der vorliegenden Studie wurde die
Häufigkeit und die Berechtigung von Anpassungen der Blut-
druckbehandlung im Krankenhaus untersucht. Eingeschlossen
wurden 14’915 Personen über 65 Jahre (97% Männer, media-
nes Alter 76 Jahre), die wegen Pneumonie, Urininfekt oder
thromboembolischer Erkrankung im «Veterans Affairs Health
System» hospitalisiert wurden und schon vor dem Spitalauf-
enthalt eine Hypertonie hatten.

Was hat man gefunden?

Bei 65% dieser Kranken war vor der Hospitalisation der Blut-
druck gut eingestellt. Im Spital wurden dann bei 24% erhöhte
bis stark erhöhte Blutdruckwerte gefunden
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