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k -- Ludvigsson JF, Neovius M, Séderling J et al.
Periconception glycaemic control in women with type 1
diabetes and risk of major birth defects: population based
cohort study in Sweden. BMJ 2018 (5. Juli); 362: k2638

[LINK]

Zusammenfassung: Natalie Marty

Das Risiko von Geburtsgebrechen ist fir Kinder von Frauen
mit Typ-1-Diabetes erhoht. Es gibt aber wenig Daten zu den
Auswirkungen der Blutzuckereinstellung. In dieser schwedi-
schen Kohortenstudie fiihrte eine schlechtere Blutzuckerein-
stellung drei Monate vor oder nach der Konzeption zu einem
hoheren Risiko von schweren Herzfehlern. Sogar bei HbATc-
Werten im empfohlenen Bereich (<6,5%) war das Risiko von
schweren Herzfehlern um mehr als das Doppelte héher als bei
Kindern von Miittern, die keinen Diabetes hatten. Das Risiko
von nicht-kardialen Defekten war nicht erhéht, wobei die sta-
tistische Aussagekraft fiir diesen Endpunkt in der Studie be-
grenzt war.
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