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Toxische Metalle und kardiovaskuläres Risiko
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Zusammenfassung: Natalie Marty

m

Durch toxische Metalle verursachte Erkrankungen sind ein glo-
bales Problem für die Volksgesundheit. Es gibt nun auch im-
mer mehr Hinweise darauf, dass die Exposition gegenüber sol-
chen Metallen ein unabhängiger Risikofaktor für kardiovasku-
läre Erkrankungen sein könnte. In der vorliegenden Meta-Ana-
lyse ging eine Belastung durch Arsen, Blei, Cadmium und Kup-
fer mit einem erhöhten Risiko für kardiovaskuläre Erkrankun-
gen und koronare Ereignisse einher. Für Quecksilber wurde
keine Erhöhung des kardiovaskulären Risikos gefunden.
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