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Gesundheitsrisiken einer Lebendnieren-
Spende gering

m -- O'Keeffe LM, Ramond A, Oliver-Williams et al. Mid- and
long-term health risks in living kidney donors: a systematic
review and meta-analysis. Ann Intern Med 2018 (20.
Februar); 168: 276-84
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Zusammenfassung: Alexandra Rollin

Wer freiwillig eine Niere spendet, muss wissen, welche Risi-
ken er oder sie damit in Kauf nimmt. In dieser Ubersichtarbeit
wurden die Langzeit-Daten von tber 100'000 Personen, die
eine Niere gespendet hatten, zusammengefasst. Dabei wurde
keine hohere Sterblichkeit und kein héheres Risiko fir kardio-
vaskuldre Erkrankungen, Typ-2-Diabetes, Hypertonie oder
psychosoziale Probleme gefunden, jedoch niedrigere glomeru-
lare Filtrationsraten sowie ein hoheres Risiko fiir das Auftreten
einer terminalen Niereninsuffizienz oder Praeklampsie. In ab-
soluten Zahlen waren diese unerwiinschten Ereignisse jedoch
dusserst selten.
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