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Exenatid: kein kardiovaskulärer Vorteil

r  -- Holman RR, Bethel MA, Mentz RJ et al. Effects of once-
weekly exenatide on cardiovascular outcomes in type 2
diabetes. N Engl J Med 2017 (14. September); 377: 1228-39
[LINK]

Zusammenfassung: Etzel Gysling

r

In zwei ähnlich grossen Gruppen wurden 14'752 Personen mit
einem Typ-2-Diabetes entweder mit Exenatid (Byetta®, ein-
mal wöchentlich 2 mg s.c.) oder Placebo-Injektionen behan-
delt. Während einer Beobachtungszeit von median 3,2 Jahren
ereigneten sich in beiden Gruppen ähnlich viele kardiovasku-
läre Todesfälle und nicht-tödliche Herzinfarkte und Schlagan-
fälle. Exenatid verursachte somit keine zusätzlichen kardiovas-
kulären Probleme, verhinderte dies aber auch nicht.
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