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Schnee schlecht fiir Mannerherzen?
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Zusammenfassung: Alexandra Rollin

Das Wetter hat einen grossen Einfluss auf die subjektive Be-
findlichkeit vieler Menschen, aber wieweit es auch die objek-
tiv messbare Cesundheit beeinflusst, ist weniger klar. Gemaéss
dieser kanadischen Studie scheint bei Mdnnern Schneefall das
kardiovaskuldre Risiko zu erhthen. Dabei waren sowohl die
Dauer als auch die Menge des Schneefalls mit dem Risiko as-
soziiert, am Folgetag aufgrund eines Herzinfarktes hospitali-
siert zu werden oder zu sterben. Fiir Frauen hingegen war selt-
samerweise kein entsprechender Zusammenhang nachzuwei-
sen. Liegt es vielleicht doch eher an der kérperlichen Anstren-
gung beim Schneeschaufeln als am Schnee selber?
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