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Zusammenfassung: Alexandra Röllin

a

Gemäss dieser amerikanischen Studie, in der die Gesundheits-
daten der Bevölkerung von 1999-2002 mit denjenigen von
2009-2012 verglichen worden waren, hat sich in diesen zehn
Jahren sowohl das Risiko für eine nicht-alkoholbedingte Fettle-
ber bzw. Hepatitis («Non-alcoholic Steatohepatitis» NASH) als
auch für die daraus resultierenden Komplikationen Leberfibro-
se und -zirrhose mehr als verdoppelt. Auch wenn es bei uns
noch nicht ganz so viele Adipöse wie den USA gibt und die
Zahlen darum wohl nicht ganz so dramatisch ausfallen wür-
den, so sollten trotzdem neben all den kardiovaskulären Pro-
blemen die negativen Auswirkungen auf die Leber nicht ver-
gessen werden, die der Trend zu einer Zunahme des Körper-
gewichtes mit sich bringt.
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