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Die frühe Einführung von potentiellen Allergenen vermindert
offenbar das Risiko einer Nahrungsmittelallergie. So war in
dieser japanischen Doppelblindstudie das Risiko für eine Hüh-
nerei-Allergie bei denjenigen Kindern geringer, deren Ernäh-
rung im Alter von 6 bis 12 Monaten mit einer täglichen Dosis
Ei-Pulver ergänzt worden war: In der Eipulver-Gruppe ent-
wickelten nur 8% der Kinder eine Hühnerei-Allergie im Ge-
gensatz zu 38% der Kinder in der Placebo-Gruppe.
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