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Gesunder Lebensstil lohnt sich auch bei
ungiinstigen Genen
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Zusammenfassung: Alexandra Rollin

Im Rahmen von drei grossen Kohortenstudien mit insgesamt
iber 50'000 untersuchten Personen war das Risiko fiir ein neu
auftretendes koronares Ereignis bei denjenigen mit hohem
vererbten Risiko erwartungsgemdss deutlich erhoht. Doch
auch bei diesen Personen konnte es durch einen gesunden
Lebensstil giinstig beeinflusst werden — wer mindestens drei
von vier Faktoren eines gesunden Lebensstils (kein Nikotin,
kein Ubergewicht, regelmissige Bewegung und gesunde Er-
nahrung) befolgte, konnte damit sein Risiko um knapp die
Halfte reduzieren.
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