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Insulinpumpen senken die Mortalität

a  -- Steineck I, Cederholm J, Eliasson B et al. Insulin pump
therapy, multiple daily injections, and cardiovascular mortality
in 18'168 people with type 1 diabetes: observational study.
BMJ 2015 (11. Juni); 350: h3234
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Zusammenfassung: Niklaus Löffel

a

Gemäss dem schwedischen Diabetesregister wurden von
18'168 Personen mit einem Typ-1-Diabetes 2'441 mit einer
Insulinpumpe und 15'727 mit mehreren täglichen Insulininjek-
tionen behandelt. Nach einer mittleren Beobachtungszeit von
6,8 Jahren waren unter Insulinpumpentherapie sowohl die ko-
ronare als auch die allgemeine kardiovaskuläre Mortalität so-
wie die Gesamtmortalität signifikant niedriger. Die besseren
Ergebnisse für die Therapie mit einer Insulinpumpe werden
dahingehend interpretiert, dass unter dieser Therapie die Blut-
zuckerspiegel wahrscheinlich öfter und länger im normalen
Bereich liegen.
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