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Chronische Hypertonie erhéht
Schwangerschaftsrisiken
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Zusammenfassung: Niklaus Loffel

In dieser amerikanischen Meta-Analyse von 55 Studien bei
schwangeren Frauen mit einer chronischen Hypertonie wurde
die Haufigkeit von Schwangerschaftskomplikationen mit derje-
nigen von Frauen in der Bevolkerung verglichen. Bei Frauen
mit Hypertonie wurde bei 26% eine Praeklampsie, bei 41%
ein Kaiserschnitt, bei 28% eine Geburt vor der 37. Schwanger-
schaftswoche, bei 17% ein Geburtsgewicht des Kindes unter
2'500 g und bei 4% ein perinataler Tod festgestellt. Die Risi-
ken waren héher als bei Schwangeren sonst. Diese Ergebnisse
bestitigen die Bedeutung einer konsequenten Uberwachung
und Behandlung von schwangeren Hypertonikerinnen.
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