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Resynchronisationstherapie senkt Mortalitat
bei Herzinsuffizienz
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Zusammenfassung: Niklaus Loffel

In der sogenannten MADIT-CRT-Studie wurde bei Personen
mit einer Herzinsuffizienz und einer Auswurffraktion von we-
niger als 30% randomisiert untersucht, wie sich der prophylak-
tische Einbau eines kombinierten Kardioverter-Defibrillators
(CRT-ICD) oder eines implantierbaren Defibrillators (ICD) auf
den Verlauf auswirkten. Sieben Jahre nach Studienbeginn
konnte nachgewiesen werden, dass die Mortalitat nur bei Per-
sonen giinstig beeinflusst wurde, die im EKG auch einen kom-
pletten Linksschenkelblock hatten. Bei diesen betrug die Mor-
talitit im Zeitpunkt der Analyse 18% im Vergleich zu 29% bei
denjenigen mit einem ICD. Mit einer «Hazard Ratio» von 0,59
(95% Cl 0,43-0,80) war dieser Unterschied signifikant und un-
abhéngig von der Ursache der Kardiomyopathie und vom Ge-
schlecht.
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