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Zusammenfassung: Niklaus Loffel

In dieser prospektiven kanadischen Kohortenstudie waren
1247 Patientinnen und Patienten, die unmittelbar vor einer
koronaren Bypassoperation oder einem Herzklappenersatz
standen, mit validierten Instrumenten beziiglich Angstlichkeit,
Depression, Lebensqualitdt u.a. untersucht worden. 72% da-
von konnten nach der Operation total zwei Jahre lang nachbe-
obachtet werden. Persistierende postoperative Schmerzen ga-
ben 40% nach drei, 17% nach zwolf und 10% nach 24 Mona-
ten an. 4% klagten noch zwei Jahre postoperativ tiber mdssige
bis starke Schmerzen. Die Intensitdt der Schmerzen in der er-
sten postoperativen Woche, vor der Operation vorhandene,
nicht pektanginése Brustschmerzen und erhdhte praoperative
Angstlichkeit korrelierten signifikant mit persistierenden post-
operativen Schmerzen. Das bestétigt die Erfahrung, dass Tho-
raxschmerzen nach Herzoperationen relativ haufig nicht kardi-
al bedingt sind.
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