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Echokardiographie-Screening ohne Nutzen
fuir kardiovaskuldres Erkrankungsrisiko

r -- Lindekleiv H, Lachen ML, Mathiesen EB et al.
Echocardiographic screening of the general population and
long-term Survival - A randomized clinical study. JAMA Intern
Med 2013 (23. September; 173: 1592-8

[LINK]

Im Rahmen der «Tromsg Study», einer prospektiven Kohorten-
studie mit Fokus kardiovaskulidre Morbiditit, wurden nach
Randomisierung 3'272 erwachsene, asymptomatische bzw.
subjektiv gesunde Personen im Rahmen eines Screenings
echokardiographiert und 3'589 dienten als Kontrollen. Bei 249
der Untersuchten wurden kardiale oder valvuldre pathologi-
sche Befunde erhoben. Im Lauf von 15 Jahren Beobachtung
fanden sich keine signifikanten Unterschiede fir allgemeine
Mortalitdt, plotzlichen Herztod, Myokardinfarkt oder Schlag-
anfall. Wahrend die Anzahl jahrlich durchgefiihrter Echokar-
diogramme vor allem bei asymptomatischen Individuen stan-
dig zunimmt, 1 sprechen diese Ergebnisse daftir, dass ein Echo-
kardiogramm nach wie vor nur mit einer klinischen Indikation
indiziert ist.
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