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Gehtraining bei PAVK wirksam
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Gehtraining gilt als Mittel der Wahl bei einer Claudicatio inter-
mittens. Studien zeigten aber widerspriichliche Resultate be-
ztglich der Wirksamkeit eines zu Hause durchgefiihrten Geh-
trainings. In diese randomisierte Studie wurden 194 Personen
mit einer peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK;
definiert tiber einen Kndchel-Arm-Index unter 0,9) aufgenom-
men, die aber nur zum Teil an einer Claudicatio litten. Nach
dem Zufall wurden sie einer Kontrollgruppe (nur Beobach-
tung) oder einer Interventionsgruppe zugeteilt. Die Interventi-
on bestand in einer kognitiv-verhaltenstherapeutisch orientier-
ten Gruppentherapie, in der wochentlich zum Gehtraining
motiviert und gemeinsam marschiert wurde. Ziel war ein Trai-
ning an fiinf Tagen in der Woche bis zu 50 Minuten. Bei Auf-
treten einer Claudicatio wurde empfohlen durchzuhalten, bis
die Beinbeschwerden stark waren und erst dann zu pausieren.

Nach sechs Monaten fand sich ein signifikanter Unterschied
zwischen den beiden Gruppen. Wéhrend sich die Werte in
der Kontrollgruppe kaum verdndert hatten, nahmen in der In-
terventionsgruppe die 6-Minuten-Gehstrecke (von 357 auf
400 m) und die Belastungszeit auf dem Ergometer (von 7,9 auf
9,4 Minuten) signifikant zu. Auch in weiteren Tests zeigte sich,
dass die Trainierenden besser zu Fuss waren.

Die aktuelle Studie belegt die Wirksamkeit eines zu Hause
durchgefihrten, mit Gruppensitzungen unterstiitzten Gehtrai-
nings bei Personen mit PAVK mit und ohne Claudicatio. Die
Ubertragbarkeit der Resultate auf den Praxisalltag ist zwar da-
durch eingeschrankt, dass die Studienteilnehmenden zum gros-
sen Teil via Inserate in den Medien gesucht wurden, nur ein
kleiner Teil der Untersuchten die Aufnahmekriterien erfiillte
und uns in der Praxis in der Regel keine dhnlich strukturierten
Cruppen-Angebote zur Verfiigung stehen. Die Erfolge, die sich
innerhalb eines halben Jahres erzielen liessen, belegen aber
schén die Wirksamkeit des Gehtrainings und kénnen Betroffe-
nen hoffentlich Mut machen, den mit einem Cehtraining ver-
bundenen Aufwand zu leisten.
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