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Schmerzen noch viele Jahre nach einer
Brustkrebsoperation haufig

k -- Mejdahl MK, Andersen KG, Gértner R et al. Persistent
pain and sensory disturbances after treatment for breast
cancer: six year nationwide follow-up study. BMJ 2013 (11.
April); 346: {1865

[LINK]

Von allen in den Jahren 2005 und 2006 in Danemark wegen
eines Mammakarzinoms operierten Frauen waren 2'828 fur
diese Studie geeignet und wurden 2008 und 2012 mit einem
spezifischen Fragebogen nach Schmerzen oder Sensibilitatssto-
rungen im Bereich der operierten Brust, der homolateralen
Axilla oder des homolateralen Arms befragt (Rticklauf der Fra-
gebogen 89%). Im 2008 berichteten 45% und im 2012 noch
immer 37% (903 Frauen) Uber persistierende Schmerzen. Be-
sonders hervorzuheben ist, dass 15% aller Frauen, die bei der
ersten Befragung keine Schmerzen angegeben hatten, bei der
zweiten Befragung im 2012 tber Schmerzen berichteten.
Nach einer axilliren Lymphknotenausraumung waren post-
operative Schmerzen signifikant haufiger als nach einer Biop-
sie des Sentinellymphknotens. Frauen unter 49 Jahren litten si-
gnifikant haufiger unter Schmerzen als altere.
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