
infomed-screen

Überwachungsintervalle von kleinen BauchÂ-
aortenÂaneurysmen
m  -- The RESCAN Collaborators. Surveillance intervals for
small abdominal aortic aneurysms: a meta-analysis.  JAMA
2013 (27.Februar); 309: 806-13
[LINK]

m

Für Personen mit einem abdominalen Aortenaneurysma (AAA)
mit einem Durchmesser unter 5,5 cm ist die Mortalität einer
Wahloperation grösser als das Rupturrisiko. In dieser Meta-
Analyse von 15‘471 individuellen Datensätzen aus 18 Studien
konnte nachgewiesen werden, dass für eine Zunahme des
Durchmessers des AAA um 0,5 cm die Wachstumsrate des
AAA 0,59 mm/Jahr betrug und das Rupturrisiko um einen Fak-
tor von 1,91 zunahm. Damit das Rupturrisiko kleiner als 1%
ist, muss ein AAA mit einem Durchmesser von 3,0 cm alle 8,5
Jahre und ein AAA mit einem Durchmesser von 5,0 cm alle 17
Monate ultrasonosonografisch kontrolliert werden. Basierend
auf diesen Ergebnissen, empfehlen die Studienverantwortli-
chen ein Untersuchungsintervall von drei Jahren für AAA mit
Durchmesser 3,0 bis 3,9 cm, von zwei Jahren für AAA mit
Durchmesser 4,0 bis 4,4 cm und von einem Jahr für AAA mit
Durchmesser 4,5 bis 5,4 cm.
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