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Vor über 50 Jahren wurde diese Beobachtungsstudie gestartet,
in welche Jugendliche aufgenommen wurden, bei denen eine
Meniskektomie durchgeführt worden war und die zu diesem
Zeitpunkt keine anderen Knieprobleme hatten. In der aktuel-
len Auswertung konnten noch 53 Personen berücksichtigt
werden, deren Meniskektomie zwischen 33 und 50 Jahre zu-
rücklag. 7 der Untersuchten (13%) hatten bereits eine Knie-
Endoprothese erhalten. Alle hatten Symptome einer Gonar-
throse im ursprünglich operierten Knie. Im Vergleich zum
Kniegelenk der Gegenseite war das Risiko für eine Gonarthro-
se im ursprünglich operierten Kniegelenk um das Vierfache er-
höht. Diese Ergebnisse demonstrieren eindrücklich die Schutz-
funktion von intakten Menisci für das Knie. Sie bestätigen,
dass die Indikation zur Meniskektomie zurückhaltend zu stel-
len und bei einer allfälligen Meniskektomie möglichst wenig
vom verletzten Meniskus zu entfernen sei.
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