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Mehr Hüftfrakturen nach Beginn einer
antihypertensiven Behandlung
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Zusammenfassung:  Niklaus Löffel 

k

Das erhöhte Sturzrisiko unter einer Blutdrucktherapie wurde
bisher nur während Langzeitbehandlungen nachgewiesen. In
der vorliegenden Studie wurden während zehn Jahren bei
301'591 Personen aus Ontario in den ersten 45 Tagen nach
Beginn einer antihypertensiven Behandlung 1'463 neue Hüft-
frakturen beobachtet (in Ontario werden über 99% aller Per-
sonen erfasst, denen Medikamente verschrieben werden). Alle
Betroffenen waren mindestens ein Jahr vor Studienbeginn oh-
ne Antihypertensiva. Das Risiko, eine Hüftfraktur zu erleiden,
war um 43% erhöht im Vergleich zu den beiden Kontrollpha-
sen vor Behandlungsbeginn und während 450 Tagen nach En-
de der Beobachtungsperiode von 45 Tagen. Die Inzidenz war
für alle Antihypertensiva zusammen erhöht, jedoch nicht für
einzelne Substanzgruppen. Die Ergebnisse begründen eine be-
sondere Vorsicht zu Beginn einer blutdrucksenkenden Be-
handlung.
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