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Studien über den Einfluss des Lebensstils wurden vor allem bei
Populationen jüngeren und mittleren Alters durchgeführt. In
dieser Studie wurde eine Kohorte von 1'810 Personen im Alter
über 75 aus einem Stadtteil von Stockholm untersucht. Anga-
ben zu Lebensgewohnheiten und sozialem Status wurden
1987 erhoben und mit der Sterbestatistik 18 Jahre später ver-
glichen. Es lebten zu diesem Zeitpunkt noch 8%, 50% waren
älter als 90 Jahre geworden. Teilnehmende mit einem günsti-
gen Risikoprofil (gesunder Lebensstil, Freizeitaktivitäten, und
gutes soziales Netzwerk) lebten im Median 5,4 Jahre länger als
solche mit einem ungünstigen Risikoprofil. Dies traf in ähnli-
chem Ausmass auch für die Personen über 85 und für solche
mit einer oder mehreren chronischen Krankheiten zu. Dabei
waren regelmässige körperliche Aktivität, Nichtrauchen, mässi-
ger Alkoholkonsum und ein gutes soziales Netzwerk am wich-
tigsten.

Diese Studie aus einem sozial gemischten Stadtquartier in
Stockholm zeigt, dass die gleichen Faktoren, die bei jüngeren
und «mittelalterlichen» Menschen zu besserer Gesundheit und
längerem Leben führen, auch im hohen Alter noch wirksam
sind. Daher gelten für diese Altersgruppe die gleichen gesund-
heitlichen Empfehlungen wie für jüngere. Ob aber eine Ände-
rung der untersuchten Faktoren nach 75 (zum Beispiel Beginn
einer regelmässigen körperlichen Aktivität, oder Rauchstopp)
auch zu einer Lebensverlängerung führt, kann mit dieser Studie
nicht gezeigt werden. Die Frage ist erlaubt, ob länger auch im-
mer besser ist.
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