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Antihypertensiva abends einnehmen?
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Zusammenfassung: Peter Ritzmann

Es gibt kaum Studien, in denen der Einfluss der tageszeitlichen
Einnahme von Antihypertensiva auf klinische Enpunkte unter-
sucht wurde. In dieser offen gefiihrten randomisierten Studie
bei gut 600 Nierenkranken schien die abendliche Einnahme
von mindestens einem der verordneten Antihypertensiva mit
einem niedrigeren Risiko fiir kardiovaskuldre Ereignisse assozi-
iert zu sein, als wenn alle Antihypertensiva morgens einge-
nommen wurden. Natirlich darf ein solches Studienresultat
nicht einfach so auf alle Hypertoniebehandelten tbertragen
werden. Aber es ist ein doch Argument dafir, die Einnahme
von mehreren Antihypertensiva auf verschiedene Tageszeiten
zu verteilen; etwas was viele Betroffene sowieso intuitiv vor-
ziehen.
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