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Stark variierender Salzgehalt von Fastfood
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Wir essen zu viel Salz und durch den zunehmenden Konsum
von Fertiggerichten und Fastfood verscharft sich das Problem,
da diese in der Regel einen deutlich h6heren Salzgehalt auf-
weisen als frisch zubereitete Nahrung. Internationale Fastfood-
Ketten berufen sich auf produktionstechnische Einschrankun-
gen, die es nicht erlauben wiirden, den Salzgehalt in ihren
Produkten zu verringern. Dieses Argument ist wenig Uiberzeu-
gend, wie die vorliegende Studie belegt: Die Studienverant-
wortlichen stellten Angaben zum Salzgehalt von verschiede-
nen Fastfood-Produkten in verschiedenen Ldndern und von
verschiedenen Anbietern zusammen. Dabei zeigten sich gros-
se Unterschiede im Salzgehalt zwischen den verschiedenen
Produkten, den verschiedenen Anbietern und den verschiede-
nen Landern. Eindrticklich, dass sogar dasselbe Produkt dessel-
ben Anbieters in verschiedenen Lindern einen sehr unter-
schiedlichen Salzgehalt aufweisen kann, so enthalten beispiels-
weise «Chicken Nuggets» von McDonalds 1,6 g Salz pro 100 g
in den USA, in Grossbritannien hingegen nur 0,6 g Salz pro
100 g.
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