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Atemübungen gegen Reflux
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In dieser randomisierten Studie konnte bei Personen, welche
für vier Wochen ein Trainingsprogramm mit Atemübungen
durchgeführt hatten, eine Abnahme des Säurerefluxes in der
pH-Metrie und eine verbesserte Lebensqualität gezeigt wer-
den. Die pathophysiologische Überlegung dazu: Das Zwerch-
fell unterstützt den Ösophagus-Sphinkter bei seiner Aufgabe,
was durch die Atemübungen trainiert werden soll. Der gezeig-
te Nutzen und die Anzahl untersuchter Personen (n=19) wa-
ren zwar eher bescheiden, der Ansatz scheint allerdings inter-
essant: Atemübungen als Alternative zur lebenslangen Thera-
pie mit Protonenpumpenblockern. Vermutlich fehlen aber die
finanziellen Anreize, um grössere und länger dauernde Studi-
en zu diesem Thema durchzuführen...
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