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Empfehlungen zum Kolonkarzinom-Screening
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Eine Arbeitsgruppe des «American College of Physicians» hat
die Guidelines verschiedener Fachgesellschaften zum Thema
Kolonkarzinom- Screening gesichtet, hinsichtlich ihrer Qualitat
beurteilt und zusammenfassend folgende Empfehlungen for-
muliert: 1. Bei allen Erwachsenen soll das Kolonkarzinom-Risi-
ko bestimmt werden. 2. Bei durchschnittlichem Risiko wird
das Screening ab dem 50. Lebensjahr empfohlen, bei hohem
Risiko ab dem 40. Lebensjahr oder 10 Jahre vor dem Alter, in
dem das erste Kolonkarzinom in der Verwandtschaft aufgetre-
ten ist.

3. Bei Personen mit mittlerem Risiko koénnen stuhlbasierte
Tests, Sigmoidoskopie oder Koloskopie zur Anwendung kom-
men — die Methode soll dabei aufgrund einer individuellen
Nutzen-Schaden-Abwégung, der Verfligbarkeit und des indivi-
duellen Wunsches gewdhlt werden. Bei Personen mit hohem
Risiko hingegen sollte der Koloskopie den Vorzug gegeben
werden. 4. Nach dem 75. Lebensjahr oder bei einer Lebenser-
wartung von weniger als 10 Jahren ist das Kolonkarzinom-
Screening nicht mehr indiziert.
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