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Vitamin E: mehr Prostatakarzinome

r  -- Klein EA, Thompson IM, Tangen CM et al. Vitamin E and
the risk of prostate cancer: the Selenium and Vitamin E
Cancer Prevention Trial (SELECT). JAMA 2011 (12. Oktober);
306: 1549-56
[LINK]

Zusammenfassung: Alexandra  Röllin Peter Ritzmann

r

In einer Studie in den Neunzigerjahren waren unter Behand-
lung mit einem Vitamin-E-Präparat weniger Prostatakarzinome
beobachtet worden. In der randomisierten SELECT-Studie war
eine solche Schutzwirkung allerdings nicht nachzuweisen,
weshalb die Studie auch frühzeitig abgebrochen wurde. Die
jetzt vorliegende Analyse der definitiven Daten zeigt sogar ei-
ne erhöhte Inzidenz von Prostatkarzinomen. In absoluten Zah-
len waren es 1,6 zusätzliche Karzinome pro 1'000 Personen-
Jahre, die unter der Einnahme eines Vitamin E-Präparates auf-
getreten waren. Von einer Schutzwirkung kann also keine Re-
de sein!
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