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Cave: Cotrimoxazol und Spironolacton
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Zusammenfassung: Alexandra Rollin Peter Ritzmann

Spironolacton (Aldactone® u.a.) erhoht das Risiko fur Hyper-
kaliamien. Trimethoprim, ein Bestandteil von Cotrimoxazol
(Bactrim® wu.a.) dhnelt in seiner Struktur dem kaliumsparen-
den Diuretikum Amilorid (z.B. in Moduretic®) und vermindert
die Kaliumausscheidung tiber die Niere. In dieser Fall-Kontroll-
Studie wurden iltere Leute untersucht, die mit Spironolacton
behandelt wurden. Im Vergleich mit Amoxicillin (Clamoxyl®
u.a.) fand sich ein 12-fach erhohtes Risiko, dass die Behandel-
ten wegen einer Hyperkalidmie hospitalisiert werden mussten,
wenn sie zusdtzlich zu Spironolacton (z.B. fur einen Harn-
wegsinfekt) Cotrimoxazol erhielten. Diese Kombination sollte
wenn moglich vermieden werden.
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