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Weniger Depressionen dank Kaffee
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Zusammenfassung: Alexandra  Röllin Peter Ritzmann

k

Koffein ist die am häufigsten verwendete psychoaktive Sub-
stanz weltweit. Ungefähr 80% davon werden in der Form von
Kaffee konsumiert. Somit liegt es auf der Hand, die Auswir-
kungen des Kaffeekonsums auf psychische Erkrankungen zu
untersuchen. Von 50'739 über 10 Jahre beobachteten ameri-
kanischen Frauen, litten diejenigen mit höherem Kaffeekon-
sum seltener unter Depressionen. Wenn Frauen, die nur sel-
ten Kaffee tranken, mit denjenigen verglichen wurden, die vier
oder mehr Tassen im Tag konsumierten, betrug das relative Ri-
siko für das Auftreten einer Depression 0,80 (95% CI
0,64-0,99). Dass für die konsumierte Koffeinmenge derselbe
Zusammenhang gezeigt werden konnte, nicht aber für den
Konsum von koffeinfreiem Kaffee, spricht dafür, dass das Kof-
fein dafür verantwortlich ist. Nicht ganz dazu passen mag, dass
für Tee und andere koffeinhaltige Getränke keine entspre-
chende Wirkung nachgewiesen werden konnte – möglicher-
weise liegt dies daran, dass eine Population untersucht wurde,
die den überwiegenden Anteil an Koffein in Form von Kaffee
konsumiert.
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