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Dank Ehefrau schneller zum Arzt
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Dass die Ehe – vor allem für Männer – einen gesundheitlichen
Nutzen mit sich bringt, ist seit längerem bekannt, insbesonde-
re kardiovaskuläre Todesfälle sind bei Verheirateten im Ver-
gleich mit Alleinstehenden seltener. Über die dafür verant-
wortlichen Mechanismen ist bislang wenig bekannt, die vorlie-
gende Kohortenstudie liefert allerdings eine mögliche Erklä-
rung. Bei 4'403 Personen mit akutem Myokardinfarkt wurde
untersucht, ob der Zivilstand einen Einfluss darauf hatte, wie
rasch medizinische Hilfe beansprucht wurde. Das Risiko, ver-
spätet Hilfe zu beanspruchen (d.h. später als sechs Stunden
nach Einsetzen des Thoraxschmerzes), war bei verheirateten
Männern gegenüber alleinstehenden deutlich niedriger («odds
ratio» 0,35), ein Zusammenhang, der bei Frauen nicht beob-
achtet werden konnte.
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